FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
cellulare

E-mail

Nazionalita

Data e luogo di nascita
Codice fiscale

P.Iva (dal 2019)

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

*  Nome e indirizzo datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

*  Tipo diimpiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

*  Nome e indirizzo atore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

*  Tipo diimpiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da-a)

*  Nome e indirizzo datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

e Tipo diimpiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

*  Nome e indirizzo datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

Gisella Congia

[taliana

Da Ottobre 2018 ad Oggi
Psicologa libera professionista

Psicologa (esperta del settore perinatale)

Percorsi di sostegno perinatale in assenza di quadri patologici — Percorsi individuali e di

gruppo — Formazione — Coordinamento progetti sociali sul tema genitorialita — Supervisione
gruppi nel settore sociale — Coordinatrice progetti di sensibilizzazione e informazione a carattere
psico-sociale

Da novembre 2021 a Ottobre 2022

Coop. Il Sicomoro Onlus

Sociale

Psicologa e coordinatrice

Responsabile della progettazione e della conduzione sul territorio del progetto Mens sana in
Corpore Migrantis (elaborazione format, raccolta dati presso 13 progetti SAl con i beneficiari ed
elaborazione vademecum cartaceo)

Da marzo 2020 a marzo 2021

Associazione L’Eptacordio

Sociale

Psicologa e coordinatrice e referente progetto

Responsabile della progettazione, coordinamento e realizzazione del progetto “Katastrophé,
riflessioni sulle catastrofi perinatali oltre lo sguardo comune” con la creazione del omonimo testo
(Armando editore, 2021) e la fondazione del primo web doc portale italiano Perinatal Web Doc

Da maggio 2019 a ottobre 2019
La Carovana Soc. Coop.
sociale

Operatrice sul territorio

Creazione di reti sul territorio del Quartiere Sant’Elia per la realizzazione di azioni di cittadinanza
attiva nel progetto Rigenerazione Urbana

Da novembre 2019 a Ottobre 2020


mailto:gisella.congia@gmail.com

* Date (da - a)

*  Nome e indirizzo atore di lavoro
*  Tipo di azienda o settore

*  Tipo diimpiego

*  Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

*  Nome e indirizzo datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
* Date (da—a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

Coop. Il Sicomoro Onlus
Sociale
Psicologa e coordinatrice

Responsabile della progettazione didattica e della conduzione in aula del progetto Ti Castiu e
(No) Ti biu — progetto di intervento scolastico sui temi della migrazione e famiglie multietniche
(15 classi per 5 ore di lavoro seminariale)

Da Marzo 2019 in poi

Enti vari (Coop. Il Sicomoro Onlus/ Caritas San Saturnino/Bi.Pi.Gra)
Sociale

Psicologa

Supervisione dell'equipe di lavoro SIPROIMI SAl elo supporto psicologico in contesti progetti
SAl

Dicembre 2018 — Marzo 2019
Coop. Il Sicomoro Onlus
Sociale

Psicologa e coordinatrice

Progettazione e coordinamento laboratorio “Memorie e Identita” rivolto ai minori non
accompagnati della comunita per MSNA di Austis

Febbraio — Marzo 2019
Coop. Il Sicomoro Onlus

Sociale
Formazione adulti

Organizzazione e conduzione del Corso di Formazione per operatori nel sociale e di
comunita sui temi della Comunicazione Interculturale 20 h

Ottobre 2018
KME Festival
Sociale e cultura

Organizzazione e conduzione dell'intero evento pubblico “Genitori Equilibristi, tra agili acrobazie
e cadute senza rete”

Organizzazione dei contenuti scientifici e gestione conferenza e tavola rotonda, intervista alla
Prof. Oliverio Ferraris.

Luglio - Ottobre 2017
Associazione L’Eptacordio
Cultura, sociale e prevenzione primaria

Progettazione del CONVEGNO NAZIONALE “Essere genitori: salute e prevenzione” e del
PRIMO WORKSHOP NAZIONALE “la salute mentale materna: prevenzione e psicopatologia”

Progettazione e realizzazione della campagna fotografica di sensibilizzazione all'approccio
family Frinedly “La Famiglia Mulinostanco”

Progettazione eventi pubblici, coordinatrice convegno, moderatrice
Progettazione dell'iniziativa a carattere psico sociale, coordinazione artistica, fotografa

Da Febbraio 2017
Associazione L’Eptacordio
Cultura e sociale

Progettazione avvio delle attivita di sperimentazione de Il Club dei Genitori — realta operativa sul
territorio sardo per la prevenzione perinatale attraverso servizi ai neogenitori e promozione sul
territorio di una cultura “family friendly”

Progettazione, psicologa e coordinatrice progetti sociali

Gennaio — Maggio 2016
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Associazione L’Eptacordio
Cultura e sociale

Progettazione e organizzazione della manifestazione “Genitorialita. Al di la di uno sguardo” (in
collaborazione con il Comune di Cagliari)

Ideazione dell'iniziativa a carattere psico sociale e coordinamento artistico

Gennaio 2015 a Gennaio 2016
Studio Medico Competente Dr Usai
Medicina preventiva

Curatrice del servizio sperimentale “Supporto pre e post maternita” all'interno dei servizi avviati
con il Comune di Cagliari rivolti ai dipendenti

Consulenza psicologia perinatale

Maggio — Dicembre 2015
Associazione L’Eptacordio
Cultura e sociale

Progettazione e realizzazione del progetto psico sociale “Ritratti di Pancia” (video fotografico
edito in autoproduzione da L’Eptacordio nel 2017)

Ideazione, lavoro psico sociale di raccolta testimonianze e lavorazione artistica e fotografica

2014/2015
Associazione Caravana SMI; Associazione Mariolé
Cultura e sociale

Progettazione e realizzazione dei reportage psico sociali “Ma tu di dove sei?” “Done Oltre i
Confini” e “Tramas” (progettazioni all'interno del “quartiere ghetto” Sant’Elia a Cagliari)

Progettazione, lavoro psico sociale di raccolta testimonianze e lavorazione artistica e fotografica

2013
Cineteca Sarda
Cultura

Progettazione e realizzazione del documentario “La mamma € il posto fisso” (primo premio
finalista concorso il Cinema racconta il Lavoro)

Ideazione e coregista (insieme a Emanuela Cau)

2012

Associazione L’Eptacordio

Cultura e sociale

Organizzazione e coordinamento delle attivita psicosociali rivolte alle mamme “Le Ferite

” o«

dell’Anima”, “Mamma modello o modelli di mamma?”, “Le vie del sostegno”
Coordinazione progetti e gestione gruppi

Febbraio - Maggio 2012
Mediateca del Mediterraneo - Comune di Cagliari
Cultura

Progettazione e organizzazione della manifestazione “Evento Matrioska — gioie e conflitti nella
maternita”

Ideazione dell'iniziativa a carattere psico sociale e coordinamento artistico

Gennaio — settembre 2011
Associazione L’Eptacordio

Cultura e sociale

Progettazione e realizzazione del progetto psico sociale “Chiaroscuri nella Maternita” (progetto
fotografico edito nel 2013 dalla casa editrice cenacolo di Ares)

Ideazione, lavoro psico sociale di raccolta testimonianze e lavorazione artistica e fotografica



+Date (da—-a) 2006 - 2010

+ Nome e indirizzo del datore dilavoro Istituti Professionali (Liceo psicosociale Pertini di Cagliari; Progetto
Pon del Comune di Cagliari)

+ Tipo di azienda o settore  Istruzione e formazione
Principali mansioni e responsabilita  Docente e coordinazione lavoro laboratoriale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da gennaio 2020 |n formazione (11l anno) presso la Scuola di Specializzazione Clinica indirizzo Analisi
Transazionale Socio-Cognitiva con sede a Cagliari

*Date (da—a) Da febbraio 2017 a settembre 2018
« Nome e tipo di istituto di Master in Psicologia, Psicopatologia e Psichiatria Perinatale
L |.struzpr'16f 0 forma.zmne. Sostenere le donne e le loro famiglie, in caso di disagio o in caso di necessita. In particolare
* Principali materie / abilita professionali o4 spendere le sue competenze allintero dei centri materno infantili, nel servizio pubblico
oggetto dello studio  rivats ¢ nei consultori; collaborare a progettazioni comuni con ginecologi, ostetriche, pedatri,
* Qualifica conseguita  psichiatri ed educatori.
Operatore di Salute Mentale esperto in Psicologia, Psicopatologia e Psichiatria Perinatale (con
tesi finale “L'esperienza della narrazione mediatica sulla percezione pubblica dell'infanticidio.
Riflessioni e considerazioni psicosociali a partire da un sondaggio qualitativo”
Operatore di Salute Mentale esperto in Psicologia, Psicopatologia e Psichiatria Perinatale.

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professwngh Metodologia conduzione per incontri di sostegno e accompagnamento alla nascita; Movimento
ogg.e.tto dello stu@o creativo in gravidanza; Visualizzazione e rilassamento in gravidanza; Allattamento; Il dopo
* Qualifica conseguita nascita: disagi e sostegno
Peer Education — Educatrice Perinatale

Agosto 2011 — Aprile 2012
MIPA Centro Studi

* Date (da-a) 1996 - 2003
« Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Psicologia (V.O. 110/110)
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Scienze sociali e psicologiche

Dottoressa in Psicologia (Tesi di Laurea: Personalita e creativita in persone che subiscono il
Mobbing) - (Iscrizione Albo degli Psicologi della Sardegna n. 2927)

*Date (da-a) 49991995
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione | iceo Classico “Siotto Pintor” di Cagliari
* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio  Materie umanistiche
+ Qualifica conseguita Diploma

PRIMA LINGUA ltaliano
Altre Lingue Inglese
* Capacita di lettura Media
* Capacita di scrittura Bassa

* Capacita di espressione orale Bassa



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante € in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ATTIVITA’ COME DOCENTE

Presso Universita, scuole superiori, ecc.

ATTIVITA’ COME
FORMATORE

Indicare Ente, corso tenuto, date,
impegno orario. ..

La formazione prima, e il lavoro professionale poi, in ambito culturale (teatro, cinema, fotografia)
a partire dal 2000 ha sviluppato un’ottima capacita di lavoro in team sia a livello di progettazione
artistica che nella creazione di reti con gli operatori operanti nel territorio. L'attivita associativa (di
cui attualmente & la Presidente) ha portato allo sviluppo di un’alta capacita di comunicazione per
la gestione dei soci, delle interazioni con le Istituzioni locali e con i vari partner con i quali, di
volta in volta, sono stati studiati progetti socioculturali.

Per anni ha rivestito anche ruoli nellorganizzazione di eventi e nella gestione amministrativa
nellambito della progettazione culturale. Ha scritto progetti per contributi presentati sia alle
Istituzioni pubbliche che private con ottimi risultati. Ha curato le rendicontazioni finali. Dal 2008 &
diventata madre, gestendo un nucleo familiare monogenitoriale.

Ottimo uso degli strumenti fotografici analogici e digitali; ottimo uso di programmi di post
produzione fotografica (Photoshop e Lithroom); ottimo uso dei programmi di montaggio video
(Imovie e Final Cut); ottimo uso di internet e dei social; ottimo uso in generale del pc: ottimo uso
dei programmi di videoscrittura, di Power Point; medio uso di Excell.

Ottima guida veicoli categ. B

2020 - Coordinamento e conduzione attivita formativa (in Istituto primaria, secondaria di | e I

grado e CPIA) del progetto “Ti castiu e (no) ti biu”

2019 - “Maestra per un giomno” Attivita di formazione per bambini della scuola primaria sul

tema dell'intercultura

2006 - 2010 progettazioni laboratoriali intra e extra orario scolastico presso istituti scolastici

Relazioni o presentazione progetti in manifestazioni e convegni regionali e nazionali

. Giugno 2022 - Formazione sul tema “La presa in carico delle madri” in qualita di
specializzanda in attivita di formazione interna per gli operatori del servizio - presso il
Centro Salute Mentale di Quartu S.E.

o Agosto 2021 — Docente nel progetto “Orizzonti di periferia — la riscoperta di Sant’Elia”
promosso dalla Cooperativa Fino alla Luna nel’ambito della Progetti Pilota di
Eccellenza per I'lnnovazione sociale Programma Operativo Regionale FSE 2014 -
2020 finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna

. Giugno 2021 — “Credenze e stereotipi nella presa in carico perinatale” in collaborazione
con ASIPP — Associane Scientifica di psicologia perinatale

. Maggio 2021 — “Luci e Ombre della maternita ai tempi del Covid” a cura della
Commissione Pari Opportunita di Alba

. Marzo/aprile 2021 — Presentazioni pubbliche e webinar sul tema delle catastrofi
perinatali/l'abbattimento stereotipi/l'immaginario (presentazioni libro)

. Maggio 2020 — Incontro pubblico su piattaforma sul tema “Maternita e Stereotipi” a cura
dell’associazione nazionale MaterMundi

d Novembre 2019 - Giornata di Studio “Nuove prospettive della psicologia perinatale”
organizzata dall’Area Perinatale del Centro SIPRe di Milano

*  Seminari esperienziali (210 minuti) “Stereotipi e falsi miti: genitori e genitorialita” per
I'Ordine degli Psicologi della Sardegna (Cagliari e Sassari - Settimane del Benessere
Psicologico 2019)

. Maggio 2019 - Sessione parallela (120 minuti) all'interno del 1° Congresso Nazionale di
Psicologia Perinatale (Milano, a cura di ASIPP e Sperling) (Intervento:
Rappresentazioni sociali e stereotipi nella mente delle madri e nel bagaglio
dell’operatore perinatale)

*  Aprile 2019 - Sessione parallela (90 minuti) all'interno del 1° Convegno Internazionale
sulla Psicopatologia Perinatale (Milano, a cura di Spazio Iris) (Intervento: Destrutturare
gli stereotipi sulla figura materna)

. Febbraio-Marzo 2019 — Corso di Formazione per operatori nel sociale in ambito di
Comunicazione Interculturale 20 h (per Cooperativa Il Sicomoro Onlus)

d Novembre 2018 - Convegno “Maternita e salute psicologica perinatale: dalla
prevenzione al trattamento della psicopatologia” Ordine degli Psicologi della Sardegna
(Intervento: Destrutturare gli stereotipi della maternita)

*  Aprile 2018 — Corso Formazione Ospedaliero ASST Melegnano (Regione Lombardia)
“Psicopatologia perinatale” (Interventi: Avviare processi di prevenzione attraverso le
immagini e La destrutturazione degli stereotipi sulla maternita)

*  Dicembre 2017 — Seminario “Donne, maternita e lavoro” a cura della Commissione Pari
Opportunita Comune San Gavino (Cagliari) (Intervento: La maternita come lavoro: miti
e stereotipi sul ruolo materno)

d Novembre 2017 — Convegno “Allattamento al seno e psicopatologia perinatale” presso
ATS Bergamo (Intervento: Avviare processi di prevenzione attraverso le immagini e la
destrutturazione degli stereotipi sulla maternita)

i Ottobre 2017 — Convegno “Essere genitori: salute e prevenzione primaria nel periodo
perinatale” presso Cittadella dei Musei di Cagliari (Intervento: Abbattere gli stereotipi
attraverso processi culturali e di sensibilizzazione psico-sociale)

. Giugno 2017 — Seminario “I lati oscuri della Maternita” presso I'Ordine degli Psicologi



PUBBLICAZIONI

INDICARE AUTORI E TESTI, RIVISTE, ECC...

Congressi, Stage e Seminari di
approfondimento

del Piemonte (Torino) (Intervento: L’analisi delle immagini quale strumento di
rielaborazione degli stereotipi materni)

. Maggio 2016 - Tavola Rotonda “Diventare mamme: gioie e lati oscuri nella maternita”
promossa da Societa Marce ltaliana per la Salute Mentale Perinatale (Bergamo -
Presentazione progetto Chiaroscuri nella Maternita)

*  Marzo 2016 - “In Arte Donna” manifestazione indetta dal Comune di Selargius e dalla
Fondazione Faustino Onnis Onlus (Intervento: Donna e madre: stereotipi e tabu) -
Cagliari

*  Febbraio 2016 - Primo Congresso Nazionale “SALUTE MENTALE PERINATALE”
promosso da Societa Marcé ltaliana per la Salute Mentale Perinatale (Intervento: “I
Chiaroscuri nella maternita ... attraverso la fotografia”) - Milano

. Ottobre 2015 - Oasi delle mamme “Mamme al centro 3°Edizione” - Pesaro

. Novembre 2014 - Perugia Social Photo Festival “E corrono ancora. Storie di donne,
maternita e fotografia” - Perugia

. Settembre 2005 - Universita degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Psicologia
Convegno Nazionale “ll Mobbing - La prevenzione del disagio in ambito lavorativo e la
promozione del benessere” — Villasimius

A cura di — Katastrophé. Riflessioni sulle catastrofi perinatali (Armando Editore, 2021) e
fondatrice della piattaforma virtuale di informazione perinatale PERINATAL WEB DOC

“Ti Castiu e (No) Ti Biu — Un altro sguardo & possibile. Il progetto di didattica esperienziale in
aula” a cura di G.Congia e S.Piras in “Ti Castiu e (No) Ti Biu — Un altro sguardo & possibile” a
cura della Cooperativa Il Sicomoro, Domus de Janas Editore (2010)

“Destrutturare gli stereotipi della maternita” a cura di G. Congia in “Maternita e salute
psicologica perinatale: dalla prevenzione al trattamento della psicopatologia” Atti del Convegno
a cura della Dott.ssa Maria Carmen Ghiani - Ordine degli Psicologi della Sardegna (Giugno
2019)

Ritratti di Pancia (booklet 2017) di Gisella Congia con la prefazione a cura di Alessandra
Bramante. Un’autoproduzione Associazione L’Eptacordio e Il Club dei Genitori

Chiaroscuri nella Maternita (2013) di Gisella Congia (contributi di Simona Zinzula, Dianella
Rubiu, Martina Marongiu, prefazione di Barbara Picci. Video documentario allegato in
collaborazione con la regista Emanuela Cau) edizione Cenacolo di Ares Edizioni, Cagliari.
(Progetto video-fotografico con testi sulla letteratura di riferimento).

Personalita e creativita nelle persone che subiscono mobbing a cura di S. Conte e G. Congia.
In “Il mobbing: dal disagio al benessere lavorativo” a cura di F. Marini e M. Nonnis, (2005)
Carocci Editore, Roma (pgg.171 — 177).

Pubblicazioni su libri o riviste (fotografiche e testuali)

- Ne.Mo 4/2022 rivista di fotografia sociale e terapeutica — “Madre, oltre lo sguardo comune”
(pp 24-47)

- Il Corpo Solitario — L’autoscatto nella fotografia contemporanea Volume Il a cura di Giorgio
Bonomi Edizione Rubbettino, 2014 (pgg 193 -194)

- Realizzazione della copertina del libro “Di materno avevo solo il latte” di Deborah Papisca
(Ed. 2014)

- Pubblicazione dell’opera “Pensieri Inumani” all'interno del catalogo “Manicomi Aperti, tra
memoria, presente e silenzi” (Art Meeting, 2011)

2022 — Convegno “Il lutto complicato nei genitori defigliati” organizzato da Facolta di Medicina
e Psicologia SAPIENZA Universita di Roma (totale h. 7)

2021 — Corso di formazione “La morte in-attesa” condotto dalla Dott.ssa Claudia Ravaldi
fondatrice associazione CiaolLapo (totale h. 8)

2021 — Congresso online “Madri che uccidono, cattive o malate? Dalla psicopatologia la
figlicidio” (Organizzato da SICSF Sociata Italiana di Criminologia e Scienze Forense

2019 - 1° Congresso Nazionale di Psicologia Perinatale (Milano, a cura di ASIPP e Sperling)
2019 — “Intersubjectivity — From pregnancy to the real child: new directions in theory and
research” (Cagliari — Universita Studi di Cagliari)

2019 — 1° Convegno Internazionale sulla Psicopatologia Perinatale (Milano, a cura di Spazio
Iris)

2018 - Convegno “Maternita e salute psicologica perinatale: dalla prevenzione al trattamento
della psicopatologia” Ordine degli Psicologi della Sardegna

2017 - 1° Workshop nazionale “Salute materna perinatale: prevenzione e psicopatologia”
(Cagliari, a cura de Il Club dei Genitori in collaborazione con la Societa Marcé per la Salute
Mentale Perinatale)

2017 - 2° Workshop internazionale su “La grave psicopatologia materna” e 1° Convegno
Internazionale “Neonaticidio e figlicidio materno: un approccio multidisciplinare” (Milano, a cura
della Societa Marcé per la Salute Mentale Perinatale)

2017 - Essere madri nel mondo globalizzato — Una prospettiva interculturale e interdisciplinare
(Cagliari, IX corso di educare alla Solidarieta Internazionale a cura della Cooperativa Sucania)
2017 - Armonizzazione globale delle cicatrici a cura del Dr David Kanner (Bologna, a cura
dell’associazione Nascere)



2016 - Primo Congresso Nazionale “SALUTE MENTALE PERINATALE” promosso da Societa
Marceé Italiana per la Salute Mentale Perinatale — Milano
2016 — Corso di Primo Soccorso Aziendale a cura del Medito Competente Dr Usai

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dalla Legge 196/03 e dal Regolamento UE 2016/679.

Citta e data, Selargius 14/09/2022




